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2676.向瑪利亞祈禱的雙重動向在「聖母經」中突出地表達出來：

「萬福瑪利亞 (或歡樂吧！瑪利亞瑪利亞)」」：天使加俾厄爾的請安開啟了這祈禱。透過祂的天使作媒介，天主自己向瑪利亞請安。懷著天主對祂卑微使女的尊重，教會大膽地向瑪利亞作同樣的請安，並以天主在她身上所找到的喜樂而歡欣。

「滿被聖寵者滿被聖寵者，，主與爾偕焉主與爾偕焉」」：天使的這兩句請安的話彼此互相解釋。瑪利亞充滿聖寵，因為上主與她同在。她充滿的聖寵是祂的臨在，祂是所有聖寵的泉源。「你應歡樂……耶路撒冷女子……上主在你中間」(索 3:14,17a)。在瑪利亞身上，上主自己找到了居所，而瑪利亞本人就是熙雍女子，結約之櫃，上主光榮的住所。她是「天主與人同在的帳幕」(默 21:3)。她「充滿聖寵」，完全將自己給與要來住在她內的那一位，並準備將祂給與世界。

「女中爾為讚美女中爾為讚美，，爾胎子耶穌並為讚美爾胎子耶穌並為讚美」」：在天使的請安後，我們採用了依撒伯爾的請安。「充滿了聖神」(路 1:41)的依撒伯爾，是萬世萬代中第一個稱瑪利亞為有福的人：「那信了的人是有福的……」(路 1:45)；瑪利亞在女人中蒙受祝福，是因她信了上主傳於她的話必要完成。亞巴郎因著信德而成為「地上萬民」(創 12:3)的祝福。因著信德，瑪利亞成了信眾之母，地上萬民都藉著她而獲得本身就是天主的祝福的那一位：「耶穌──妳胎中之子應受讚美 」。

2677. 「天主聖母瑪利亞，為我等祈----」，我們同依撒伯爾一起，驚訝︰「吾主的母親駕臨我這里，這是我哪里得來的呢？」（路一，43）。理由是因為聖母把耶穌、她的兒子賞賜給我們，她是天主之母，也是我們的母親，我們可以向她訴說我們的煩惱憂慮，也能講出我們的需求︰她為我們轉求像為她自己祈求一樣。她曾說︰「主之婢女在茲，希為致成於我，如爾之言。」——「看！上主的婢女，愿照你的話成就於我吧！」（路一，38）我們依賴聖母的轉求，也表示要像她一樣愿意翕合和承行天主聖意。
「為我等罪人，今祈天主，及我等死候。」當我們要求聖母瑪利亞為我們代禱，我們自訟自承說自己是可憐的罪人，需要至聖無玷、「仁慈之母」的幫助。我們把我們今日的生命托付在她手中。就在今日，我們把我們依恃她的心情，更拓展到「我們垂死的那一刻」。愿她像在守護聖子耶穌在十字架上臨終的時候一樣看守我們，并愿她在我們渡過死亡的關口之後，像我們的慈母一樣地接納我們，引領我們到天堂里，接近她的兒子耶穌。
